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i volt a céljuk a honlap léirchozdsakor? |
= Héromialapvetd cél volt. Az elsGaz
. Gnismeret.fejlesztése. A mdsodik, hogy

Bagdy Emdke a férfiak onféltésérdl, a segélykidltdsokrdl

az-egymashoz: Liasonlé www_n.ro_cm_m_

-~ profild emberek interaktv w,_?mgm&m

- léphesseniek egyidssal. A harmadik pe

<. digs Hogy ezen adatok alapjdn elkészill-

" jon az orszdg ,pszichologiai karaktere™.

o= By teszt kitgliésekor .a.ﬁrE. Emm.
Sﬁ:aw::__naw is r?:&ﬁw

és arrdl, miért mondott le a NS?& iigy miatt

nigs v Emgroﬁw aomm&wo&r neri Eas&w ela Eum@mm neni adja E.
o

gabisla géndjat, mint and. Es ha csak gytijti magdban mindazt a fe-
. mmawmmﬂ ﬁﬁ@& egy allanddan reklamalg, mmmm&m%zw&m trikkeé elvd--
_rdsokat hangoztaté feleség tmaszt vele szemben, nincs kit :wmmmoﬁ.a,.

ek skeriitt i, &iﬁw Emw.ﬁ: S@Em» m.:a:,a mm%%maw% &8-.
“gyin sok nd gondolja? -
. mﬁ%ﬁ_mmmwwmu a wi. ak 4s5-a nék nagyon _Smm_ mmnmw egym mwou :
Néként én'is arra: &@oé, hogy megbizhatdsdg vegyen kiriil, férfiként a
~|-paron is: A kérdés; mi dllja itjdt annak, wcmx&?&%% egylin
vmu Emmgmrmmmcsw egymdsban. . .
~On'szerint ﬁan &hﬁ:ﬁa inagdt .Sa_,& EEN e_,s. E:: \Sm a “wa%- :
: ?%ca.._ .
s Erre anamsaw <m_mm§ nem Emor adni. Um ait EEmcmr a mNnBow .
12 16k hajlamosabbak arra, hogy foltarulkozzanak, és taldn kevésbé van
benniik o:ss félelen, anféltés; hogy nem mutatom meg magamat, mertki-
tudja; i deriil Ki. A nék gyakrablban fordulnak hozzam. Mi, ik, mivel az -
“érzelrni befolydsoldsunk erdsebb — ez a jobb mmﬁm_ﬁ& moaﬁmu&&mwa
éred = hajlamasabbak vagyunk a depresszira, ©.. -
= Akkor aniért 1obb az ongyilkosok kozott a  férfi?
Hat pontosan ezért, Egy Jozsef Attila-sorral S_mmmo_smr. Még jé, _E
zember haragja; / nem magdt az embert harapja,/ hanem valaki mdst.” A
: o@v mﬁwm%%m iddtlen, mmﬁmmcsﬂ a E%E:mr ». %_Edmmw szomort

: magamban a fajdaln . azd
.%ﬁ& Fz.%:.nmwm .gm.umﬁ%%m: _@mmma gmu&m& av. _:mvm., ezzel egytitt.

mert ok 1o eresztikh
. . rébent sokkal gyakoribbak az OnpuszHts:
. _?ﬂzmﬁém@zgr, et sajat maguk Keresik a megolddst, mert nincs elég -
szabad Yitjuk az ouw:m_mmmﬁm..& szocializdcié riagyon biings abban, hogy
nem tanitjuk ineg Sket: nein lesznek atto] kevesebbek ¢és nem aldzédnak
- meg Téefi mivoltukban, ha‘elmondjdk a panaszaikat, Ha ezt nem tudjdk -
egtenni, akkor shmaguk ellen forditjak a dishitket, Ebbs] nagyon Keser:
es kivetkezmények szarmaznak mert mikozben keresik a kiutat; om.én..

“a hozzdnk w&oig
, wm@::m: ember. %&

_._“amﬁ titkolt nm@&a
__._ro@\ x&a%%mmmm»
_az orszdg mentdlis .
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____N,aaaaa&&%&
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1iak 2 veszélyes feszilltségmegoldd technikak, a drog, 3 gydgyszer, az alko-

folakasztja niagdt. Az ongyilkossdg egyszeri aktus, de apranként nem lehet
-meghalni? .mm:m.@a .cE:q»&xa» van egy m.w:E&Hm kifejezése: " lassiidad

So=Val .m.a.”ms. olvastam, ra@ az .a:.@:_ﬁama% »:.&.wa» ket w%&ﬁ
..@x%mr%..« .@.&. &%@% »35? a.mzxm& midsokndl aar afi ,\, @\&mi \E.

< Mindey %mﬁ?omwmm_ kisérlet nagyon komoly, wmw«on.&qo -Vai
\ s tzenetik: a segélykidltds. Azt kidltjak vildggd, hogy nem tudo
-+ tovabb igy élni; és 4 megolddsnak csak ezt a szerencsétlen modjdt taldlam. -
"1 Sajnos a'15-20 Emmmrm.m leginkibb veszélyeztétett korosztdly. A Pszicho-
“galagy honlapra érkezd, statisztikailag is ériékelhetd vilaszok alapjin-aleg-:
‘magdnyosabbnak érzik Tagukat: telnek az évek; de foiitos dolgok kima-
radnak az dletikbdl, felszinesek a kapcsolataik, nem biznak eléggé a kiilsd
“Gegitsdgheris A 15-20 évesek éthagyva a pubertdst a felngtté vilds felé ha-.
| ladnakigy, logy magényosak, nincsenek térsaik, € egy virtaalis viligban
| keresniek menekvést, ahol esetleg akad egy __y,wmmwm_mﬁ%ﬁ.Smmu akivel szd~
mitégépen keresztil kommuiikdlnak. De nincs mwaz_,onarem,.mms% kéz-
.«mmm_z lapesolat, inert nem biznak, rosodnak, métt nemis
+ udjdk, hogyan kel .r@@&ﬁowﬁ.%3332,... nagyon veszelyes a jovi
felnGttjeire nézve. DR T T
'~ Mennyire %ma&&» ki az egész g.mm%__&x% a.w.ﬂmﬂewaﬁk migrési
eredmdéiyei? SR AN
= Természetesen BE%:EZRRS%? Emmmmorsur. de var E% .&.2.-
‘hetetlenek. Az elérhetek kizott sem rdzsds a helyzet. Arra‘is oda kell fi
‘syelniink, hogy 2 20 és 40 évesek kisziil olyanokto] kapjuk a valaszokat, akik -
‘ahdtukon g& mw m.ﬁrmw@r aS tizkrei annak, ro@ E&an amai meﬁ:
-valosdg. "
-~ Ezek sserint ﬁ&f ?ma: ...a_‘% Em.m a wmniaw&mc\ &z_&aa mmz,._ Jut-
nak el, rosszabb a helyzet? - . . .
-~ Igen. Fontos, hogy az emberriek Hmmﬁm legalabb Emmaw_am_ képessé-
ge; mmmz vani jelentdsége 2 miveltségnek, az iskolizottsdgnak. Pszichold-:
‘giailag is 4 legelesettebbek az iskoldzatlanok, akik nem tidnak a sajt an; .
lémaikra reflektdlni, felismerni, hogy ott van a Eov_mau?.:_” vagyok €n,
‘ésnemén E.m.qaw aprobléma. Aki nem képes kiilonbséget tenni, beleragad -
a kinba, ez az dllapot tehetetlenségérzést sziil, d arﬁ&m:mmm.mm&m bele-
kergeti az embert a depresszicba: Egy Sefigrman nievii kutatd bebizonyitot-
ta, hogy létezik tariult tehetetlenség. Bekeriiliink egy helyzetbe, amelyben.
mindig olyan hatdsok érnek benniinket, amelyeket nem tudunk elkeriilni.
Egy kutya, ha dramiitésnek teszik ki, és nem tud kiszabadulni; végiil ledl,
és hagyja, hogy Ncro@m:&m ré az dramiitések. Mit tesz, milyén-az ember,
mikor ,;beszorul” — nines mmnmm, rosszak a szocidlis kbrillményei; nincs el
ismertsége —; szocidlisan nulla, és még a minkdjdt is elveszik téle, mB%%
keresztiil bizonyithatta, hogy azért § is valaki? Hmr&mzms.
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“ézés hidnya,

stressz; Van j6 stressz is: a mosoly, a nevetés, az optimizmus, az embe
i kapesolatok melege, hogy viccet tudunk csindlnia nehéz dolgokbel,
hogy vannak womnz kiizdési lehetdségeink: Nagyon fontos a kozisség,
az Gsszetartozds érzése. . U -

LA statisstikdk szerinit stilyos vilsdghelvzetekben, példdul hiboris ido-
szakokban kiscbl a deviancidk aridnya. Ninics ebben ellentinondds?

.~ De igen. Am ha az embernek van lehetfsége kiizden, akkor nem

a helyzeta felelds a wnozm.amrmn ‘A7 a kérdés; :omw meg tudja-e olda-

ni 6ket, vagy sem. Példsul 1945 utdn kazos erdvel el tudtuk takaritani

2 fomokat, volt feladat, voltcél, volt értelmé a munkanknak, és volt

eldretekintés, hogy merre tarts,

£

T B&ESB&S ember; sorsdt kivették nyomon.. _Felmérésiikbi]
ﬁ_mmcmm:.sgu_ﬁ..

hoiry ¢z a'vildg egy hagyobb vilig része, és a valosdg nem csak annyi,
amennyit felfogok beléle érzékszerveimmiel. Es letezik egy erdtend-
szer,
jobbaz egészségi dllapotuk, 6
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idék azt is-bebizonyitottdk; hogy nem elsé sorban a rossz anyagi
helyzet hizle miinket; hanem az, ha masokhoz viszonyftva rosszabb. A
woummwm_omo.sammm_cé érzése rettenetesen frusztrsilo annak, aki lent

van, és hem tud foljebb lépni. A frusztrdcié Kurt Lewin vizsgdlatai sze-

rint felgyiilik az emberben, .m.max“.m:e.&m mmﬂmmmﬁﬁ&f teszi, ezaltal

sajat viselkedési nivoja és lehetdségei ald silllyed. Bz az 6rdogi kér azt
‘eredményezi, hogy az elfojtott mmmmmmﬁo o:Bs. destruktfv folyamatokat
‘indif, amelyek ellehetetlenitik, mert tigy érzi, nem tud kit6rni. Ha leg-
"aldbb a megoldds lehetfsége megvan, mér sokkal kénnyebb, mdr nem
érhetik il veszélyes ko vetkezmények: Nem'az a baj, ha vannak prob--

lérndink, ez elkettithetetlen; hanem az:a kérdés, hogy meg tudjuk-¢ ol-

- dani éket, vagy sem. Sajnos tul sok olyan ?.ozmam”a_mwom_w beaz éle=:
wam:‘mm nem tidunk kezelni, ‘ez ‘az ugynevezett m_.gmsm”

tiinkbe,*

wmm%. Emdke .vmn_nromom_mwam%muoﬂ a Karoli mm%mn w&ogmam.
tandra’ és Pszicholdgiai Intézetének:

Egyetem - tanszékvezetd
~vezetSje, a’ Klinikai m.mﬁnvo&mamn Alapftvény létrehiozsja; a
kozelmultig igazségiigyi pszicholdgiai szakértd, utébbi stitusd-
216l a Zsanett-ligy miatt mondott le. Kollégdival hivta életre a
.+ Pszichogalaxy internetes oldalt; mBmaﬂinmzmmwog :ﬁi%mm:
hazai villalkozds.

L sen kezosséget, szinte

sa; Sajnoé a mentalitdsunk ,anyagelviivé
“ket: Azont keresztiil akarjuk definidlni maguakat, hogy think van. Tgy va-
lunk fogyasztévd, E_E&:&oé és eldobéva. Es ez a mentalitds ttolidik az

hogyan tovdbb. Mit igazoit a magyar-
Jelki allapotré] Kopp Maridék kordbbi hasonl dﬁmam_ﬂmq Evelien it

mi az; ami tonkreteszi-az embereket: a koherencia--
4 tavlatnélki rwmm. Keveseknél fedezhiets fel spirituilis -
orientdcid. Nem arré] van 26, hogy reformdtus vagy katolikus hivé va-
‘gyok; hanem hogy van egyfajta viligképem, amelyben azt feltételezem,

amely a sorsomat rmmo_wmmo_wm:m. A hivg embereknek sokkal.
t6bb gyermeket merriek 3 ;mai hozni;;
‘mert nem-olyan reménytelenek, biznak abban, hogy van' jove. moww_
M4
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=.Sok Ezwsamsn&m :ww gt a ,jd" strésszre alapoz, mikor mestersége-
gzt aaz?a& wéS_.N épitini a ::E»ﬁn%ﬁi mxz%
nines veszélye? - :
-+ De'van, Huxdey Szép iaa.m. drdmai elsképe annak, E,a,cmm széplas-
san elmerilink. Bz imammmmmmm. és politikai rendszerektdl fiiggetlen, ez &

“kotizumizmusnak, a fogyaszisi kultdrdnak a mentalidst befolydsold hatd-
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vdlt, mert gy befolydsoltak min-

emberi kapcsolatokra is: nem kit6diink, nem villalunk feleldsséget, nem
hazasodunk: Nemi inegy a kapcsolat, hat otthagyjuk, nem is prébdlunk raj-
ta javitani, ,vesziink™ mdsikat. A reklimolkdkal is etetnek minket, mi pedig”
‘megesszitk, €s ezzel a fogyaszioi mentalitissal tonkretessziik az éltetd em-
beri kapcsolatokat. Nem tudjik az emberek, hogy a simogatds, a puszi

immunstimuléns, ha megolelik a masikat, akkor mindkettejiik immun-

rendszere jobb lesz. Kutatisok bizonyitjak, hogy ahol a csalidnak van 6sz-
“szetarto ereje .Emmﬁém_f az Esmm,&xﬁ ﬁmsmr :Emmmf ott sokkal jobb a
: om&&saor eaészseg mmmmwea._ -

. 35%:? arra hivatkozik ianapsdg, ra@ nincs & sietni kell:

= Mikor az indidnok kizelében megépitették a vasutat, felidltel a vonat-
rd, de amikor leszalliak rota, egy ideig még tildagéltek a sineken. Megkér-
dezték télitk: it csindlnak maguk, mdr megétkezttnk. Megvarjuk, mig
utolér alelkiink - vélaszoltik. mwoﬁ_ a nagy sietségben nagyon fontos dol-
gokat veszitiink el. Az azonnali vdgyteljesitG .Eogmum gyermeki vonis,

amelyet felndttként ki kell néniink. A fogyasztdi tirsadalom etet, ezért ho-
“mo:consumensekké, &mﬁm fogyaszi6 emberekké tesz benniinket, igy le--

sziink Grids csecsemndk, és ez az emberi w%mmmmanwsmw és Hmrmmcmm.mm_gmr a
torzuldsa. Ilyen felszines lesz minden, akdr a sziil-gyerek kapesolat is, és
fgy lesziink érzelmi analfabétdk. Pedig hova rohanunk? A haldlunkba,

- On nemrég lemondott igazsdgiigyi wmmn.aaaws_ szakértdi stdtusdrol a

..Nazma.z@\ tatt.

= Nem &S:QB én ezt kizzétenni, a mNmBm_ﬁm lelkiismereti elszdmols-

somban éréziein gy, hogy erkolesi katelességem. Félhdborftott, hogy nem
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...Summm#w_f ki megfelel§enaz figyet. A részleteit a szakért6i vélemények elle-

nére sei lelietett feltarni: Egy pszichidter szakérts t6lem .?om&%& poszt-:

{traumds stressz-szindromat dllapitott meg, A tuddsunk mai szintjén ez az,

amit nem lehet szimuldlni: Az i mmmwmmm:mﬁ szakértok konferencidjdn eld is
.m&.&z az'ésetet, természetesen név-niélkitl; és beszdmoltam arrdl a diag-

endszerrdl, amellyel az emlitett'személyt is vizsgdltam. A szak--

‘ma m:mmmozam megegyezettaz enyénimel. Ezért volt £4j6, hogy nem'tértént
‘meg az ligy tisztdzasa: A kinos, kényes :%Nmmwvmn elnapolhatihk, elhall-

gathatjuk a dolgokat, lehet fatylat boritani az egészre. Az emberi fjdalom
azonban nem takarhatd le-Ha pedig egy ember beteg, és tudnak réla, de'el-
‘haligat] tidka g&_ nen wmmmww azaz mmm.ﬁ tirsadalom feleldssége. - -




